
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအတခြေြေံဥပတေ(၂၀၀၈ ြေုနှစ်)  အရ….  
“ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံထတာ်၏ လွတ်လြ်ထေး၊ 

အချု ြ်အပခာအာဏာနှင့် နယ်ထပမတည်တ့ံခုိင်မမဲထေးတ့ုိကုိ ကာကွယ် 

ထစာင့်ထေှာက်ထေးသည်  နိုင်ငံသားတိုင်း၏ တာဝန်ပြစ်သည်။” 

“နုိင်ငံသားတုိင်းသည် ဥြထေပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ စစ်ြညာ 

သင်ကကားေန်နှင့် နိုင်ငံထတာ်ကာကွယထ်ေးအတွက် စစ်မှုေမ်းေန်  
တာဝန်ေိှသည်။”လို့  ပြဋ္ဌာန်းေားြါတယ။် 

 ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပတေရဲ့ ရည်ရွယ်ြေျက် 

နုိင်ငံသားတုိင်းသည် ပြည်ထောင်စုမမြိုကဲွထေး၊ တုိင်းေင်းသား 

စည်းလုံးညီညွတ်မှု မမြိုကွဲထေးနှင့် အချုြ်အပခာအာဏာ တည်တ့ံ 
ခုိင်မမဲထေးဟူသည့် ေ့ုိတာဝန်အထေးသံုးကုိ ထစာင့်ေိန်းေန် တာဝန် 

ေိှသပြင့် ယင်းတာဝန်ကို ေမ်းထောင်နိုင်ထေးအလို့ငှာ စစ်ြညာ 

သင်ကကားေန်နှင့် နိုင်ငံထတာ်ကာကွယထ်ေးတို့အတွက် စစ်မှုေမ်း 

ထောင်နိုင်ေန်။ 

 ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းစနစ် ဘာတ ကာင့် ကျင့်သံုးရောလဲ ------   
* နုိင်ငံထတာ်မှာေိှတ့ဲ နုိင်င့ံစွမ်းအားစုအားလံုး ြါဝင် ထောင်ေွက် 
နိုင်ထစြို့အတွက် တစ်ခုတည်းထသာနည်းလမ်းက အမျ ို းသား 

စစ်မှုေမ်းစနစ်ြဲပြစ်ြါတယ။် 

* နုိင်ငံထတာ်ြံွ့မြိုးတုိးတက်ထေး၊ နုိင်ငံထတာ်စီးြွားထေးနဲ့ လံုခခုံထေး 

တိုက့ို ဘက်ညီမျှတစွာ ြွံ့မြိုးတိုးတက်ထစြို့အတွက် ထောင်ေွက် 
ေတဲ့လုြ်ငန်းလည်းပြစ်ြါတယ်။ 

* နုိင်ငံထတာ်စစ်မှုေမ်းစနစ်ေုိတာ ထေတုိထောင်ေွက်ေတ့ဲ လုြ်ငန်း 
မဟုတ်ဘဲ ထေေှည်တစ်စိုက်မတ်မတ် ထောင်ေွက်ေတဲ့စီမံချက် 

ပြစ်ြါတယ။် 

 ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ အဆင့်ေိုးခမှင့်ခြေင်း 

ေက္ကသုိလ်ဝင်ေန်း (စနစ်သစ် Grade 12 ၊ စနစ်တောင်း ၁၀ ေန်း)  

တအာင်ခမင်ပပီးသူများ 

ပြညသူ့်စစ်မှုေမ်းသက် (၁)နှစ်ပြည့ ်- ေုတိယတြ်ကကြ် 

အမမဲတမ်းတြ်ြွဲ့ဝင်ထလျှာက်ြါက - ေုတိယတြ်ကကြ်ပြင့် ခန့်အြ်မည်။ 

အမမဲတမ်းတြ်ြွဲ့ဝင်ပြစ်ြါက - အေင့်တုိးစည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

အတိုင်းခံစားခွင့်ေှမိည်။ 

ေက္ကသုိလ်/တကာလိပ်များမှ ေီပလုိမာရရိှသူများ 

ပြညသူ့်စစ်မှုေမ်းသက်(၁)နှစ်ပြည့ ်- ေုတိယတြ်ကကြ် 

အမမဲတမ်းတြ်ြွဲ့ဝင်ထလျှာက်ြါက - ေုတိယတြ်ကကြ် ခန့်အြ်မြီး၊ (၁)နှစ် 

အကကာ တြ်ကကြ်အေင့် တိးုပမှင့ ်

ထြးမည။် 

အမမဲတမ်းတြ်ြွဲ့ဝင်ပြစ်ြါက - အေင့်တုိး  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း  

  အတိုင်း ခံစားခွင့်ေှိမည။် 

ေက္ကသုိလ်/တကာလိပ်များမှ ဘွဲ့ရရှသူိများ 

သင်တန်းေင်းြါက - ေုတိယတြ်ကကြ် 

ပြညသူ့်စစ်မှုေမ်း(၁)နှစ်ပြည့်လျှင် - တြ်ကကြ် 

အမမဲတမ်းတြ်ြွဲ့ဝင်ထလျှာက်ြါက - တြ်ကကြ်အေင့်ပြင့် ခန့်အြ်မည်။ 

အမမဲတမ်းတြ်ြွဲ့ဝင်ပြစ်ြါက - အေင့်တုိး စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း  

  အတိုင်း ခံစားခွင့်ေှိမည။် 

ေီလိုအသိအမှေ်ခပုနှုေဆ်က် ကပပီး 

 

ေီလိုတေွ ကကိုဆို ကောပါ 

 

သူေို့အိမ်ခပန် ကတလပပီ… 

ပြည်သူ့စစ်မှုေမ်းတာဝန်ကုိ ထကျြွန်စွာေမ်းထောင်မြီးကကတ့ဲ 

တြ်မထတာ်သားထတွကုိ သက်ေုိင်ောတုိင်းစစ်ဌာနချုြ်ထတွအလုိက်မှာ 

တာဝန်ေိှသူထတွကုိယ်တုိင် ခမ်းခမ်းနားနားနဲ့ ပြည်သူ့စစ်မှုေမ်းထောင် 

မြီးထကကာင်း ဂုဏ်ပြုလက်မှတ်ထတွ၊ ေုတံေြိ်ထတွ၊ ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့် 

ထငွထတွထြးအြ်မြီး နှုတ်ေက်သလုိ မိမိတ့ုိဇာတိထေသကုိ ပြန်ထောက် 

ချန်ိမှာလည်း ထေသခံထတွက ဝမ်းြန်းတသာ စည်ကားသုိက်မမိုက်စွာ 

ကကိုေိုကကတာြါ… 

 

သင်တန်းက ျောင်းမှ က ွေးက ွေးစွော က ိုဆုိကနပုံ 



 
 
* နုိင်ငံထတာ်ေဲ့ဥြထေပြဋ္ဌာန်းချက်ထတွ၊ တြ်မထတာ်ေဲ့ ပမင့်မားတ့ဲ 

စွမ်းထောင်နိုင်မှုထတွ၊ ပြည်သူလူေု တစ်ေြ်လုံးေဲ့ မျ ို းချစ်စိတ်၊ 
နိုင်ငံချစ်စိတ်၊ အသိဉာဏ်ြညာပမင့်မားမှု၊ ကာကွယထ်ေးြညာ 

ဗဟုသုတကကယ်ဝမှုနဲ့ တတ်ကျွမ်းမှုတို့ ထြါင်းစြ်ထောင်ေွက်ေတ့ဲ 

လုြ်ငန်းလည်း ပြစ်ြါတယ။်  

* မိမိတို့နိုင်ငံထတာ်ဟာ ပြည်သူ့စစ်မဟာဗျူဟာကို ကျင့်သံုး 

ထနတဲ့နိုင်ငံပြစ်ြါတယ်။ 
* ပမန်မာနိုင်ငံေဲ့ြေဝီနိုင်ငံထေးအထပခအထနအေ အခွင့်အထေး 

များေှိသလို မခိမ်းထပခာက်မှုများလည်း ေိှထနတဲ့အတွက် ပြည်သူ့ 

စစ်မဟာဗျူဟာကို  ကျင့်သံုးထနေပခင်းပြစ်ြါတယ်။ 

* ြွံ့မြိုးေဲနိုင်ငံထတွ၊ ြွံ့မြိုးမှုထနာက်ကျတဲ့နိုင်ငံထတွမှာလည်း 

မိမိတ့ုိနုိင်ငံထတွ ထေေှည်ေြ်တည်နုိင်ြ့ုိ စီးြွားထေးကုိတည်ထောက် 
ေတဲ့အပြင် မိမိတို့အင်အားကို ခ့ံညားထလးစားခံေြို့ ကာကွယ်ထေး 

အင်အားကိုလည်း  တည်ထောက်ေြါတယ။် 

* အဲေီလိုတည်ထောက်တဲ့အခါမှာ နိုင်ငံေဲ့ စီးြွားထေးစွမ်းအား 

(Economic Might) နဲ့ ကာကွယထ်ေးစွမ်းအား (Military Might) 

တို့ ဘက်ညီမျှတမြီး မခိုးခခံထချွတာနိုင်ြို့ ပြည်သူတစ်ေြ်လုံးက   
ြါဝင်တည်ထောက်ြို့လိြုါတယ။် 

* အဲေီလုိကျင့်သံုးပခင်းအားပြင့် ကာကွယ်ထေးစွမ်းြကား အသင့် 

ပြစ်မှုနဲ့အတူ စစ်ဘက်/ အေြ်ဘက်ေက်ေံထေးများလည်း    ြိုမို 

တိုးတက်ထကာင်းမွန်လာမှာပြစ်ြါတယ။် 

သူေို့ကိုတော့ ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းခြေင်းကတန ကင်းလွေ်ြေွင့်ခပုပါ 

ေယ်- 

 သာသနာ့ဝန်ေမ်းများ။ 

 အိမ်ထောင်သည်အမျ ိုးသမီးများ (အိမ်ထောင်ြျက်ထသာ် 
လည်း    သားသမီးေိှသူ    အမျ ို းသမီးများလည်းြါဝင် 

ြါတယ်) 

 ကိုယ်လက်အဂဂါတစ်ခုခု  အမမဲတမ်း မသန်စွမ်းသူများ။ 

 တြ်မထတာ်ထေးစစ်ထေးဘုတ်အြဲွ့က ပြည်သူ့စစ်မှုေမ်း 
ေန် အမမဲတမ်း မသင့်ထလျာ်သူပြစ်ထကကာင်း သတ်မှတ် 

ေားသူများ။ 

 ပြည်သူ့စစ်မှုေမ်းေင့်ထခါ်ထေးဗဟုိအြွဲ့က အမိန့်ေုတ် 
ပြန်၍ ကင်းလတွ်ခွင့်ပြုေားသူများ။ 

ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေို၏့ ြေံစားြေွင့်များ…  

ေါတေွြေံစားြေွင့်ရှိပါေယ်- 

 ပြည်သူ့စစ်မှုေမ်းတစ်ဦးဟာ စစ်မှုေမ်းထောင်ထနစဉ် 
အတွင်း တြ်မထတာ်မှာသတ်မှတ်ေားတ့ဲ အေင့်အလုိက် 

လစာနှင့်စေိတ်အတိုင်းခံစားခွင့်ေေိှထစမှာြါ။ 

 စစ်မှုေမ်းကာလအတွင်းထသေုံးပခင်း၊ ေိခိုက်ေဏ်ော 
ေေိှပခင်းများေိှခဲ့မယ်ေိုေင် တာဝန်ဝတ္တေားေမ်းထောင် 

ပခင်းနဲ့ အကျု ံးဝင်ြါက တြ်မထတာ်မှာ သတ်မှတ်ေားတ့ဲ 

ခံစားခွင့်များ ေေိှထစမှာြါ။ 

 ပြည်သူ့စစ်မှုေမ်းအပြစ် တာဝန်ေမ်းထောင်ထနတ့ဲ နုိင်င့ံ 
ဝန်ေမ်းတစ်ဦးအား ယင်းတာဝန်ေမ်းထောင်ထနတဲ့ 

ကာလကို  တာဝန်ချနိ်အပြစ်  သတ်မှတ်ြါတယ်။ 

 ပြည်သူ့စစ်မှုေမ်းကာလ မြီးေုံးတဲ့ အလုြ်သမား 
တစ်ဦးကို မူလေမ်းထောင်ခဲ့တဲ့ အလုြ် ေါမှမဟုတ် 
အလားတူအလုြ်အကိုင်မျ ို းမှာ သတ်မှတ်ေားတဲ့ 

အတိုင်း အလုြ်ေှင်က ခန့်ေားထြးေြါမယ်။ 

 သတ်မှတ်ကာလအေိ ပြည်သူ့စစ်မှုေမ်းထောင်မြီးသူ 
တစ်ဦးဟာ မိမိေန္ဒအထလျာက် တြ်မထတာ်မှာ ဝင်ထောက် 

အမှုေမ်းချင်တယေ်ိုေင် သတ်မှတ်ေားတဲ့ စည်းမျဉ်း၊ 

စည်းကမ်းများနဲ့အညီ စစ်မှုေမ်းနိုင်ြါတယ။် 

 ြါေဂူဘွဲ့ေသူထတွ၊ အသက်ထမွးဝမ်းထကျာင်းေိုင်ော ဘွဲ့  
ေသူထတွနဲ့ အခါအားထလျာ်စွာ သတ်မှတ်အေည်အချင်း 

ပြည့်စုံသူထတွကို အထေးထြါ်ပြန်တမ်းဝင် အောေိှအပြစ်    

ခန့်အြ်နိုင်ြါတယ်။ 

 ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ အလုပ်အကိုင်ရရှတိရး…  

နိုင်ငံထတာ်အစိုးေမှြွဲ့စည်းထြးေားသည့် “စစ်မှုေမ်းတာဝန် 
ထကျြွန်စွာေမ်းထောင်ခဲ့သူများ အလုြ်အကိုင်ေေိှထေး စီမံခန့်ခွဲမှု 

ထကာ်မတီ”အထနနဲ့ ပြည်သူ့စစ်မှုေမ်း ဥြထေအေ နိုင်ငံထတာ် 

ကာကွယထ်ေး တာဝန်ေမ်းထောင်ခဲ့မြီး သတ်မှတ်ကာလပြည့် 

ထပမာက်သပြင့် ထနေြ်အသီးသီးသ့ုိ ပြန်ကကမည့် နုိင်င့ံသားထကာင်း 

ပြည်သူ့စစ်မှုေမ်းများအတွက် အလုြ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ 
ေေိှထေး    စီမံထောင်ေွက်ထြးလျက်ေိှြါတယ်။ 

ထကာ်မတီသည် ပြည်သူ့စစ်မှုေမ်း တာဝန်ထကျအသိအမှတ်ပြု 

လက်မှတ်ေေိှေားသည့် နုိင်င့ံသားထကာင်းများအနက်မှ သက်ေုိင်ော 
ဝန်ကကီးဌာနများတွင် ြွင့်လှစ်လျက်ေိှထသာ အသက်ထမွးဝမ်းထကျာင်း 

သင်တန်းများသ့ုိ တက်ထောက်လိုသူများ၊ အစိုးေဝန်ေမ်းအြါ 

အဝင် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ြကုမ္ပဏီ ဝန်ေမ်းအပြစ် လုြ်ကိုင်လိုသူ 

များနှင့် မိမိတို့ေြ်ေွာများတွင် ကိုယ်ြိုင်စီးြွားထေးလုြ်ကိုင်လို 

သူများကို သက်ေိုင်ောဝန်ကကီးဌာနများ၊ ပမန်မာနိုင်ငံကုန်သည် 
ကကီးများနှင့် စက်မှုလက်မှု လုြ်ငန်းေှင်များအသင်းချုြ်(UMFCCI) 

နှင့် ပြည်ြအလြု်အကိုင် ေှာထြွထေးထအဂျင်စီများနှင့် ချတိ်ေက် 

ထောင်ေွက်ထြးလျက်ေိှြါတယ်။ 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
         

 

 
 

 

 

အတခပာမေုေ် အလုပ်သက်တသနဲ့ 

အလုပ်အကိုင်တပးအပ်ဖို့ တဆွးတနွး ကပါေယ် 

 

သင့်ပမို့သင့်ရွာ ကာကွယ်ဖို့ 

ခပည်သူ့စစမ်ှုထမ်း ကစို့ 


